
Instruccions recollida de mostra 

LABORATORI - Data última revisió: febrer 2022. 

Recollida de femta per a greixos 
totals (24 h) 

Contenidor

Ha de dipositar la femta en un contenidor de plàstic proporcionat pel centre. 

Dieta

 Cal seguir estrictament les instruccions dietètiques que se li donin.

 És possible que li indiquem que ha de consumir entre 50 i 150 g. de greixos al dia durant

2 o 3 dies i durant el període de recollida de les mostres.

Recollida de la mostra 

 Per a adults i infants, es pot recollir la matèria fecal en una bossa de plàstic col·locada

sobre la tassa del vàter.

 Per a nadons i infants,  que utilitzen bolquers, podran cobrir el bolquer amb un paper de

plàstic.

 Eviti barrejar la femta i l’orina

 Introdueixi la mostra en el contenidor que li hem donat.

 Mantingui el recipient amb la mostra la nevera fins que el porti al laboratori.

Més informació 

Si té algun dubte o problema, consulti amb nosaltres al telèfon 937 417 700, ext. 2220 o 

2210, de 8.00 a 14.30 hores. 



Instrucciones recogida de muestra 

LABORATORIO - Fecha última revisión: febrero 2022. 

Recogida de heces para grasas 
totales (24 h) 

Contenedor

Deberá depositar las heces en un contenedor de plástico proporcionado por el centro. 

Dieta

 Deberá seguir estrictamente las instrucciones dietéticas que se le den.

 Es posible que se le indique que consuma entre 50 y 150 gr. de grasas al día durante 2 o

3 días y durante el período de recogida de las muestras.

Recogida de la muestra 

 Para adultos y niños/as, se puede recoger la materia fecal en una bolsa de plástico

colocada sobre la tapa del inodoro.

 Para bebés y niños/as que utilizan pañales, podrá cubrir el pañal con un papel de plástico.

 Evite que se mezclen las heces y la orina

 Introduzca la muestra en el contenedor que le hemos proporcionado.

 Guarde el contenedor con la muestra en la nevera hasta su transporte al laboratorio

Más información 

Si tiene alguna duda o problema, consulte con nosotros en el teléfono 937 417 700, ext. 

2220 o 2210, de 8.00 a 14.30 horas. 


