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CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

PRESENTACIO

El Programa de Formacié Transversal té la voluntat d’oferir formacié en matéries rellevants en la
practica clinica diaria, no incloses en la formacié pregrau i que no s’ofereixen habitualment en cursos
de postgrau. Amb I'oferta de formacidé transversal es vol complementar la formacié practica amb
formacié teorica que afavoreixi I'adquisicid d’habilitats, competéncies i valors transversals que sén
necessaris per desenvolupar tant la tasca clinica com altres vessants no assistencials. Es proposa una
formacié amb elements comuns amb altres especialitats, siguin propies o no de les ciencies de la
Salut, pero que ens permetin desenvolupar-nos en diferents arees que en algun moment ens seran
necessaries.

L’article 15.8 del Decret 165/2015 de Formacié Sanitaria Especialitzada de Catalunya estableix que la
Comissio de docencia ha “d’organitzar les activitats formatives dels residents, especialment les que
afecten temes transversals o comuns a diverses especialitats”, aixi doncs, en coordinacié amb la
Comissié de Docéncia - H. de Matard, la Comissié de Docencia AFiC del CSdM i el Departament de
Formacid Continuada de I'Hospital de Matard s’ha definit aquest programa de formacio transversal
tant pels residents de I'ambit hospitalari com pels residents d’Atencié Primaria del Consorci Sanitari
del Maresme.

Les formacions es realitzaran durant els anys de la residéncia i seran impartides per professionals
experts en la materia utilitzant diferents metodologies segons els objectius que es vulguin assolir
(realitzacié de seminaris i tallers practics amb diferents metodologies, realitzacié de classes teoric-
participatives, autoaprenentatge, aprenentatge de camp, aplicacions practiques a l'activitat
assistencial de conceptes teorics, etc.) i mitjangant activitats presencials, semi presencials i/o virtuals
(a través de plataformes Moodle, etc.).

A continuacio trobareu el llistat de cursos obligatoris dins del Pla Transversal de Formacié del CSdM
i les fitxes explicatives. Tota la formacié obligatoria forma part de la jornada laboral anual del
resident.

De tots els cursos oferits se’n fara la difusié oportuna previament a l'inici del curs.

Al final del document trobareu les adreces de correu electronic de les societats cientifiques d’ambit
que també ofereixen cursos que poden ser del vostre interes.

Si necessiteu informacid addicional sobre aquests cursos us podeu posar en contacte amb el
Departament de Formacio continua | formacio@csdm.cat, la Secretaria de docéncia de FSE
hospitalaria | docencia@csdm.cat o la Secretaria de docéncia d’AFIC | docenciaafic@csdm.cat
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TAULA DE CURSOS DEL PLA DE FORMACIO HOSPITAL PRIMARIA ANY R ORGANITZA
OBLIGATORIA

Rl R2 R3 R4 RS
JORNADA D’IMMERSIO AL CSDM v v v CSdM | DOCENCIA
CURS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS v v v CSdM | FORMACIO
CURS DE PROTECCIO DE DADES PERSONALS EN EL )
SECTOR SANITARI | SOCIAL v v v CSdM | FORMACIO
CURS AUTOFORMATIU DE RADIOPROTECCIO
MULTIPROFESSIONAL (CARAM)! v v v SGODP
CURS DE SEGURETAT DEL PACIENT v v v CSdM | FORMACIO
CURS DE QUALITAT | SEGURETAT BASIC (QiSP) v v v CSdM | FORMACIO
CURS DE GESTIO CLINICA v v v Vv CSdM | FORMACIO
CURS DE METODOLOGIA DE LA RECERCA v v v CSdM | FORMACIO
CURS D’HABILITATS DE COMUNICACIO: COM )
DONAR MALES NOTICIES v v v CSdM | FORMACIO
CURS RCP BASICA + DESA v v v CSdM | FORMACIO
CURS DE SVI? v v v CSdM | FORMACIO
CURS DE BIOETICA v v v v < < C5dM |FORMACIO
CURS ICAM v v ICAM
CURS SALUT COMUNITARIA PER A RESIDENTS DE v . W CAMEIC

MEDICINA

1 El Curs Autoformatiu de Radioproteccié Multiprofessional (CARAM 2022) és obligatori per les especialitats seglients: Analisis cliniques, Anestesiologia
i reanimacid, Bioquimica clinica, Cirurgia general i del aparell digestiu, Cirurgia oral i maxil-lofacial, Cirurgia pediatrica, Cirurgia plastica, estetica i
reparadora, Dermatologia medico quirdrgica i venereologia, Endocrinologia i nutricié, Farmacia hospitalaria, Immunologia, Medicina familiar i
comunitaria, Medicina del treball, Medicina legal i forense, Medicina preventiva i salut publica, Medicina intensiva, Pneumologia, Neurologia,
Oftalmologia, Oncologia Médica, Otorinolaringologia, Pediatria i arees especifiques, Angiologia i cirurgia vascular, Aparell digestiu, Cardiologia, Cirurgia
cardiovascular, Cirurgia ortopedica i traumatologia, Cirurgia toracica, Neurocirurgia, Obstetricia i ginecologia, Urologia, Infermera familiar i
comunitaria, Infermera pediatrica, Infermera del treball, Llevadora.

2 Del Curs de Suport Vital Immediat s’exclouen I'obligatorietat per les especialitats de Pediatria i arees especifiques (que fa 'avangat pediatric
especific), Salut Mental (Psiquiatria, Psicologia Clinica i Infermeria de Salut Mental) i Farmacia Hospitalaria.
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JORNADA D’IMMERSIO AL CSDM.

Es duu a terme durant els primers dies de residencia al Consorci i esta dissenyat perque els nous residents
coneguin el CSdM, els seus tutors i caps de servei i oferir els conceptes basics del programari d’us habitual i
els “codis” més freqlients que es poden donar i als quals hauran de poder donar resposta.

Adregat a: Tots els residents que s’incorporen al Consorci Sanitari del Maresme
Més informacio: docencia@csdm.cat i docenciaafic@csdm.cat

CURS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

D’acord amb el marc legal de la llei de prevencid de riscos laborals 31/95 aquest curs especific per al sector
sanitari pretén:

= Oferir a la persona contractada la formacio inicial en prevencié de riscos laborals

= Fer una revisio del més rellevant pel que fa a la normativa vigent

= Explicar els conceptes de prevencié que cal coneixer i els diferents riscos que estan presents en cada

lloc de treball

= Coneixer el marc legal referent a la prevencié de riscos laborals

=  Aprendre les estructures de la organitzacidé que estan relacionades amb prevencié de riscos

=  Prendre consciéncia dels riscos presents en el lloc de treball

= Saber detectar riscos i poder proposar les mesures preventives

=  Observar la tasca que es realitza amb la mirada preventiva

= Aprofundir en conceptes técnics i preventius

=  Reflexionar sobre I'actitud preventiva que es té en el lloc de treball

Adrecat a: Nous treballadors tant sanitaris com no sanitaris, de tots els ambits assistencials que s’incorporen
al Consorci Sanitari del Maresme
Més informacio: formacio@csdm.cat

CURS DE PROTECCIO DE DADES PERSONALS EN EL SECTOR SANITARI I
SOCIAL

Objectius:

=  Entendre els conceptes basics de la proteccio de dades personals i la seva nova regulacié legal
derivada del Reglament europeu de proteccié de dades

= Comprendre en que consisteixen les dades personals, els tipus existents i, significativament, quines
mereixen proteccié especial

= Identificar queé han de fer les organitzacions sanitaries i socials i el seu personal per adequar-se a la
normativa de proteccié de dades per tal que I'obtencid i el tractament de dades personals siguin
adequades

= Coneixer quins son els drets dels interessats en la matéria

Adregat a: Tots els residents que s’incorporen al Consorci Sanitari del Maresme
Més informacié: formacio@csdm.cat
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CURS AUTOFORMATIU DE RADIOPROTECCIO MULTIPROFESSIONAL
(CARAM)

Formacio en proteccio radiologica que s’adequa al que estableix la legislacio aplicable durant la formacio
d’especialistes en ciencies de la salut. Els continguts formatius dels programes s'ajusten al previst a la Guia
Europea “Proteccid Radiologica 116” relativa a les directrius d’educacié i formacié sobre proteccié radiologica
en exposicions mediques.

Adregat a: Residents de medicina i infermeria que estableix la legislacid vigent
Més informacié: docencia@csdm.cat i docenciaafic@csdm.cat

CURS SEGURETAT DEL PACIENT

*  Presentacid.

= Identificacio segura de pacients.

* Importancia de la notificacié d’esdeveniments adversos. Plataforma de notificacid.

= Segones victimes dels esdeveniments adversos.

*  Prevencié de la infeccié.

= Us segur dels components sanguinis. Guia transfusional.

=  Seguretat a I'area quirdrgica. Marcatge de la lateralitat. Llistat de verificacié de la seguretat
quirdrgica.

= Seguretat en la prescripcié de medicaments. Medicaments d’alt risc. Conciliacié de la medicacio.

=  Taller PRESENCIAL de prevencid de la infeccid: Precaucions estandard i precaucions especifiques per
evitar la transmissié de microorganismes. Sra. Elena Vidal

Adregat a: Residents R1
Meés informacié: formacio@csdm.cat

CURS DE QUALITAT I SEGURETAT DEL PACIENT BASIC (QiSP)

Proporciona coneixements basics en qualitat i seguretat dels pacient en I’atencid sanitaria als treballadors de
les organitzacions sanitaries. Els seus objectius sén:
= Contribuir a la creacié d’una cultura de seguretat a les organitzacions sanitaries
= Afavorir que els treballadors de les organitzacions sanitaries puguin detectar en els seus llocs de
treball problemes de seguretat de pacients, aixi com oportunitats de millora continua
= Dotar d’uns coneixements sobre les eines de la gestié de la qualitat que permetin als treballadors
participar en grups de millora continua

Adregat a: Professionals sanitaris de tots els ambits assistencials
Més informacié: formacio@csdm.cat
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CURS DE GESTIO CLINICA

Aquest curs vol oferir els coneixements per:
= Comprendre els metodes per reduir la variabilitat clinica.
= Coneixer els pilars de la gestiod clinica moderna: efectivitat, processos, integracié, analisi per
comparacio, el valor de la practica clinica.
= Coneixer la separacié de funcions del nostre sistema sanitari.
= Coneixer els principis de I'economia de la salut i la farmaco-economia.

Adregat a: Professionals sanitaris de tots els ambits assistencials amb prioritat als residents que no ha rebut
aquesta formacio.
Meés informacid: formacio@csdm.cat

CURS METODOLOGIA DE LA RECERCA CLINICA

L’objectiu del curs és proporcionar els conceptes i les eines basiques per poder fer una lectura critica de la
literatura cientifica biomedica i poder plantejar correctament un estudi de recerca clinica o epidemiologica.

Adrecat a: Metges Interns Residents de primer i/o segon any de qualsevol de les especialitats. També estara
obert a altres professionals sanitaris (graduats o llicenciats).

Programa conformat per 12 sessions de 2h que s’impartiran en jornada laboral de 15 a 17h.

Més informacio: formacio@csdm.cat

CURS D’HABILITATS DE COMUNICACIO: COM DONAR MALES NOTICIES

Aquest curs té I'objectiu de donar-vos eines de comunicacid per abordar escenaris complexos dins la practica
clinica (on sovint s'identifica una manca de recursos pel que fa a la comunicacié metge-pacient, especialment
quan s'han de donar males noticies sobre el seu estat de salut).

Adrecat a: Professionals sanitaris de tots els ambits assistencials amb prioritat als Residents
Més informacié: formacio@csdm.cat

CURS DE RCP BASICA + DESA

Difusio del substrat teoric i de les habilitats practiques que ho configuren entre el personal medic i
d’infermeria amb la finalitat de prevenir i tractar 'aturada cardiaca
=  Aprendre a diagnosticar una aturada cardiorespiratoria
= Adquirir coneixements teorics, tecniques i habilitats necessaries per al tractament de la PCR amb
utillatge i realitzades per 1-2 persones
= Activar el sistema integral d’emergencies
=  Equips d’emergéncies hospitalari. Competéncies i organitzacio
= Identificar i tractar altres situacions d’emergencia que poden conduir a la PCR: control d’'una
hemorragia, obstruccio de la via aéria per un cos estrany, identificar als pacients que puguin
presentar un Infart Agut de Miocardi o un Accident Vascular Cerebral
*  Educacié sobre els factors de risc cardiovasculars i prevencié dels accidents.
*=  Maneig basic de la via aéria instrumentalitzada: T. De Guedel, Pocket Mask, Bossa i Fastrack
= Desfibril-lacié manual i semiautomatica
= Etica en reanimacié
=  Registre de dades internacionals (Estil Utsein)
=  Coneixement del circuit hospitalari d’activacio
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Adregat a: Residents R1
Més informacid: formacio@csdm.cat

CURS DE SUPORT VITAL IMMEDIAT (SVI)

Curs dissenyat per aquells professionals sanitaris (metges i infermeres) que per la seva activitat habitual hagin
d’assistir o es puguin trobar en la necessitat d’atendre casos d’aturada cardiorespiratoria i haver d'instaurar
les maniobres de reanimacid inicials en espera de I'arribada del equip de SVA o bé del trasllat del pacient a
I'hospital de referencia.

Els coneixements impartits en aquest curs sén la continuacié del curs de SVB + DEA, i per tant, els alumnes
hauran de disposar d’aquesta formacio previa.

Adrecat a: Residents R2 i R3
Més informacié: formacio@csdm.cat

CURS DE BIOETICA

Els objectius del curs estan en relacié al que es demana en els programes formatius de les especialitats en
ciencies de la salut.
=  Proporcionar als professionals sanitaris, especialment als professionals en formacié, coneixements
de bioetica.
= Adquirir conceptes basics per saber identificar aspectes étics en la practica assistencial.
= Assoliriincorporar aspectes basics de fonamentacié ética en la .practica professional.
=  Coneixer la metodologia de presa de decisions en Bioetica.

Adrecat a: Professionals en formacid, Residents, i altre personal del CSdM
Més informacié: formacio@csdm.cat
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CURS ICAM (INSTITUT CATALA D’AVALUACIONS MEDIQUES)

Formacio en gestié de la incapacitat temporal. Organitza Institut Catala d’Avaluacions Mediques (ICAM).
Consta d'un curs de 2 dies de teorica (9-14h) i 3 dies de practiques (8h-15h)
Objectius :
= Coneixer les funcions de I'lCAM.
= Dotar el resident dels coneixements basics de la normativa relacionada amb la valoracié
d'incapacitats laborals i altres prestacions que necessiten valoracié médica
=  Dotar els residents dels coneixements basics en materia clinica que permetin optimitzar la gestio i
adequacio de les prestacions esmentades, de manera que s'afavoreixi la integracid de la cultura
clinica i la cultura de gestid de recursos publics.
=  Facilitar la tasca del personal médic en el tramit administratiu per a l'inici, el seguimentila
finalitzacié dels processos d'incapacitat temporal i permanent.
= Capacitar els residents per al maneig i emplenament dels documents utilitzats en la gestio de la
incapacitat laboral.
= Proporcionar els coneixements basics per a la valoracié medica de les patologies més freqlients
subsidiaries d'incapacitat i la relacié amb I'activitat laboral.
Adrecat a: R3/R4 de Medicina Familiar i Comunitaria
Meés informacié: docenciaafic@csdm.cat

Dotar els participants en el curs de coneixements i eines que els serveixin per orientar les seves actuacions en I'ambit
dels serveis de salut cap a la Salut Comunitaria

Objectius especifics : Desenvolupar i formar els / les participants en els seglients continguts:

= Salut, concepte integral de salut.

=  Abordatge biopsicosocial a la consulta d'atencié primaria.

= La medicina social i els factors determinants de salut.

=  Desigualtats socials en salut.

=  Comunitat i participacié comunitaria.

= Diferents enfocaments d’intervencié comunitaria en salut (APOC; Plans de desenvolupament

comunitari; Investigacid-Accio-Participativa)

=  Deteccid de necessitats en salut

=  Promocio de salut basada en I’evidéncia

= Laimportancia del treball interdisciplinari i en xarxa

=  Estratégies institucionals per al desenvolupament de la Salut Comunitaria
Temari:

- Tema 1. Treballant des de la consulta perd mirant el carrer

- Tema 2. Lentorn i la comunitat on vivim determinen la nostra salut

- Tema 3. Com agents de salut que podem fer?. El procés comunitari 1

- Tema 4. Com agents de salut que podem fer?. El procés comunitari 2

- Tema 5. l'avaluacid dels projectes comunitaris

- Tema 6. Estratégies institucionals per al desenvolupament de la Salut Comunitaria
Durada: 40 hores online
Adregat a: R2, R3, R4 de Medicina Familiar i Comunitaria i d’Infermeria Familiar i Comunitaria
Més informacid: docenciaafic@csdm.cat
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ENLLAC A LES PAGINES WEB DE LES SOCIETATS CIENTIFIQUES

SOCIETAT CATALANA

SOCIETAT ESPANYOLA

Anestesiologia i reanimacio

www.scartd.org

www.sedar.es

Aparell digestiu

www.scdigestologia.org

Cirurgia General i aparell
digestiu

WWW.sccirurgia.org

WWW.aecirujanos.es

coTt

www.sccot.cat

www.secot.es

Farmacia Hospitalaria

www.scfarmclin.org

https://www.sefh.es/

Geriatria

www.scgig.cat

www.segg.es
www.semeg.es

Infermeria geriatrica

www.seegg.es

Infermeria obstétric ginecologica

www.llevadores.cat

Infermeria de salut mental

www.ascisam.cat

Infermeria familiar i comunitaria

www.aificc.cat

Medicina fisica i rehabilitacio

webs.academia.cat/societats/rehabil

www.sermef.es

Medicina familiar i comunitaria

www.camfic.cat

www.semfyc.es
www.semergen.es

www.semg.es

Medicina intensiva

Www.socmic.cat

WWW.SEmicyuc.org

Medicina interna

WWW.SCMI.org

www.fesemi.org

Obstetricia i ginecologia

webs.academia.cat/societats/ginecol

www.sego.es

Oncologia webs.academia.cat/societats/oncologia | www.seom.org
Pediatria www.scpediatria.cat www.aeped.es

Psicologia Clinica

webs.academia.cat/societats/scepc/

Psiquiatria

www.psiquiatriaisalutmental.cat

www.sepsig.org

Radiodiagnostic

www.radiolegs.org

https://seram.es/
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